LBANY

INTERNATIONAL L

MOMENTO
TECNICO

PUBLICAGCAO TECNICA ALBANY INTERNATIONAL / ANO 6 / NUMERO 18 / JULHO 2008

(377 T
L DUl R
B
i, R
] = i3 LW -
B2 s
A M
- - + B
.I. ¥ .. ¥
- ",.' Ny C i
i iy
Wi 4 e 4
F =5 ;
4
ML
:

veja nesta edicao:

“ y 4 ||
consumo pe enencia Na Analise
FORMACAO DA FOLHA d- P -

inamica da
ANOREXIA E BULIMIA s e 9 5 o d e
HERNIA DE DISCO prensagem,,

A MAIOR FLOR DO MUNDO Artigo p.03



Editorial

Mario Alves Filho
Diretor de Operagdes
Albany International
Indaial - SC - Brasil

Capa:
Avaliagédo dindmica de
prensagem (Scanpro)

Artigo:
Analise dindmica da

secao de prensagem. 03

Artigo:
Consumo de energia
na formacéao da folha.

Sauade:
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Sauade:
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Prezados amigos leitores.

Escrevo este editorial em meio a um
momento econémico de muita turbu-
léncia no cenario mundial e nacional,
principalmente por conta da elevagao
do até entédo exterminado
monstro da inflacdo. Por
outro lado, o segmento
no qual a Albany Interna-
tional esta inserida traz
boas noticias. O anuncio
da construgdo de novas
unidades produtivas de
celulose e papel, reforca
que a Albany Internatio-
nal acertou em fazer in-
vestimentos macicos na
ampliagdo da capacidade produtiva
da unidade de Indaial, no Brasil, que
sera concluida em dezembro de 2009.
O Momento Técnico ndo pode-
ria deixar de mencionar a impor-
tancia destes cenarios e fatos.

fazer

No entanto, tendo em vista que nosso

B

papel é contribuir para o crescimento
do conhecimento e competéncia téc-
nica dos nossos parceiros clientes,
destacamos nesta edicdo dois arti-
gos: um trata do consumo de ener-
gia na éarea de formacédo e outro da
otimizacdo na éarea de prensagem.

é ... a Albany Inter-
national acertou em
investimentos
macicos na amplia-
cao da capacidade
produtiva da unida-
de de Indaial ... ”’.

Completamos esta edi-
¢ao com uma curiosi-
dade que mostra que
tamanho néo é, neces-
sariamente, valor, afinal
a maior flor do mundo
ndo é a mais cheirosa;
assim como a beleza
€ relativa e nem sem-
pre significa saude
- para isso colocamos
um artigo sobre anorexia e bulimia.

Desejo a todos uma 6tima leitura

Mario Alves Filho
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Analise dinamica
na secao de
prensagem

Introducao

A necessidade de produzir celulose e papel com bai-
X0 custo vem crescendo ao longo do tempo. A busca
por maior eficiéncia de producédo €, sem duvida, um dos
principais focos da industria de celulose e papel. Nesta
linha de raciocinio, a demanda por uma otimizac&do nas
sec¢bes das maquinas desaguadoras de celulose e ma-
quinas de papel vem sendo cada vez maior.

O objetivo deste artigo € fornecer informacdes para um
melhor monitoramento da secdo de prensagem visan-
do a otimizag&o desta sec&o. A auditoria da secéao de
prensagem tem como objetivo avaliar as condi¢cdes ope-
racionais da prensagem, das vestimentas e do condi-
cionamento. O resultado esperado deste monitoramento
€ identificar a necessidade de ajustes e melhorias no
produto e nas condigcdes operacionais (prensagem e
condicionamento) de forma a tornar esta se¢do o mais
eficiente possivel.

Na auditoria da se¢ao de prensagem é necessario co-
nhecer 0s principais parametros que envolvem a analise
dindmica da prensagem. Os principais parametros sao:

- Relagao agua / feltro em pontos especificos;

- Remocéo de agua pelos feltros;

- Desaguamento pelos respectivos NIP’s,

- Teor seco da folha;

- Volume ativo residual;

- Permeabilidade din&mica;

- Fluxo especifico de ar;

* Tempo de permanéncia em condicionamento;

- Dados operacionais da maquina;

- Andlise dos perfis transversais de umidade dos feltros.

Estes parametros sdo calculados a partir dos valores
obtidos através das medigdes com
especificos como:

instrumentos

[

- Medidor de umidade Scanpro Press Tuner,
- Medidor de permeabilidade Felt Perm;

- Medidor de espessura;

- Anemobmetro digital;

- Vacubmetro.

Definicao dos principais parametros
Relacado dgua / feltro

A massa de agua contida no feltro € medida com o
medidor de umidade Scanpro Press Tuner e fornecida
em gramatura de agua (g de agua / m?). Essa medicdo
normalmente é realizada antes do N/P ou apds o
condicionamento. Assim, como a gramatura do feltro,
obtém uma relacéo direta entre a quantidade de agua
contida no feltro e a massa do mesmo. Esse parédmetro
expressa 0 grau de saturacdo do feltro, indicando a
eficiéncia de desaguamento.

Remocao de dgua

A remocdo de agua é calculada através da diferenca
entre a quantidade de agua no feltro antes e apoés o
NIP. Novamente, a quantidade de agua é medida pelo
Scanpro Press Tuner. Esse parametro indica a eficiéncia
de desaguamento da folha no NIP e permite estimar o
balanco de 4gua na secéo de prensagem.

Desaguamento pelo NIP

Este par@metro representa a quantidade de agua
removida no N/P o que devera compor, junto com a
remocao de agua pelos feltros, o balanco de agua na
secéo de prensagem.

Teor seco da folha

O teor seco expressa de forma percentual a quantidade
de solidos contidos na folha. E um indicador importante
da eficiéncia da secdo de prensagem. O incremento de
1% no teor seco da folha apés a secdo de prensagem,
normalmente permite um ganho de 3 a 5% na taxa de
producéo ou uma redugéo equivalente no consumo de
energia da secdo de secagem. Esse parametro pode ser
medido de varias formas, com a utilizacao de medidores
de massa, como os sensores radioativos (exemplo NDC
System) e os sensores com radiofreqléncia, microondas
ou infravermelho. QOutra forma de medir o teor seco €
com a retirada de amostras seguidas da determinacdo
de suas massas antes e apds apds a secagem em
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laboratorio.
Volume ativo residual

O volume ativo representa de uma forma percentual
0 volume vazio do feltro, sendo usado para calcular
a capacidade hidraulica do feltro e definir o grau de
compactagéo da vestimenta. E um importante paré@metro
na anélise do tempo de assentamento do feltro.

Permeabilidade dindmica

Este parametro é obtido a partir do diferencial de
pressdo (vacuo) e da velocidade da passagem do ar
através do feltro na fenda da caixa de succédo, para
condicionamento da vestimenta. Esses valores sao
medidos, respectivamente, com o anemémetro e com
o vacudbmetro. O medidor de permeabilidade Felt
Perm fornece diretamente um valor a ser utilizado. A
permeabilidade dindmica define o grau de fechamento
do feltro.

Fluxo especifico de ar

Assim como a permeabilidade dindmica, este parametro
€ calculado usando a velocidade do ar através do
feltro na fenda e do vacuo na caixa de succao para
condicionamento da vestimenta. O fluxo especifico de ar
€ a forca motriz aplicada para o desaguamento do feltro.
O valor necessario para o condicionamento depende do
estilo, da gramatura e da posicdo em que o feltro esta
instalado.

Dados operacionais da mdaquina

Os dados operacionais da maquina séo necessarios para
obter informacdes sobre o comportamento da secéo de
prensagem: esses dados serdo utilizados diretamente
no calculo dos parametros ja relacionados, como a velo-
cidade e a pressdo das prensas, largura e comprimento
das fendas das caixas de succéo para condicionamento
do feltro, entre outros. Indiretamente s&o utilizados para
ajudar a elaborar um parecer sobre a forma como opera
a secdo de prensagem, como exemplo o consumo de
vapor; a gramatura da folha; o vacuo dos rolos com suc-
¢ao; a condicao de operacao dos NIP’s, entre outros.

Andlise dos perfis transversais de umidade dos feltros

Essa analise feita com o auxilio do medidor de umida-
de Scanpro Press Tuner, pode fornecer informacgdes im-
portantes sobre as condi¢cdes dinamicas dos N/P’s da
prensagem, operacdo dos elementos condicionadores
e anormalidades nos rolos das prensas. Assim, através
dos gréficos gerados com os dados de umidade do
feltro ao longo do seu sentido transversal de rotacao é
possivel identificar se ha problemas com o abaulamento,
com a distribuicdo de cargas ou chuveiros e ainda, se
h& regides do feltro com comportamento diferenciado,

entre outros problemas.

Os gréficos abaixo sdo exemplos de andlise de perfis
transversais de umidade:
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Grafico 5. Perfil com faixas de entupimento devido ao chuveiro
quimico.

Tendo em mente esses itens, 0 passo seguinte é
correlaciona-los e obter um parecer sobre a condicéo
de operacao da secédo de prensagem. Abaixo seguem
alguns exemplos de correlacoes:

Relacao dgua / feltro X Permeabilidade dindmica

Ao avaliar esses dois parametros juntos pode-se ter
uma noc¢ao da condicdo de limpeza ou do grau de
entupimento do feltro.

Remocao de dgua X Desaguamento no NIP

Juntos, esses pardmetros podem ser usados para
estimar o balanco de agua na secao de prensagem e
prever de forma aproximada o teor seco da folha.
Volume ativo X Permeabilidade dindmica

A analise destes parametros indica se o fechamento
ocorre por compactacao do feltro e se 0 aumento da
permeabilidade dindmica esta relacionado a perda de
fibras do feltro.

Fluxo especifico de ar X Tempo de permanéncia

A associacéo destes parametros indica a eficiéncia do
condicionamento.

Permeabilidade dindmica X Permeabilidade estatica
X Relacao dgua / feltro

Analisando estes trés parametros, pode-se ter uma

nogao do grau de assentamento do feltro.
Conclusao

S&o0 muitas as variaveis na secé&o de prensagem. A
compreensdo e suas correlacdes, aliadas ao histérico
em periodos de bom e mau andamento, sdo essenciais
para solucionar os possiveis problemas. Assim, o0s
dados levantados podem contribuir para a identificacéo
do problema ou a exclusao das variaveis relacionadas a
prensagem.

Por fim, ao escolher o fornecedor da segdo de prensagem
sempre se deve levar em consideragdo 0 servigco e a
equipe técnica. Os fornecedores oferecem servicos
complementares e sdo as pessoas especializadas que
contribuem para a otimizacao da secéo de prensagem.

Leituras complementares;

ENTUPIMENTO, COMPACTAGCAO E DESGASTE, Momento Técnico -
Ne© 3, Junho/2003.

CONDICIONAMENTO DE FELTROS, Momento Técnico - N2 4,
Outubro/2003.

CONDICIONAMENTO DE FELTROS, Momento Técnico - N2 9,
Junho/2005.

A EVOLUQAO DA PRENSAGEM NO PAPEL, Momento Técnico - N2 11,
Fevereiro/2006.

GEOMETRIA DO N/P, Momento Técnico - N2 13, Outubro/2006.
Referéncias;

ANALISE DINAMICA DA PRENSAGEM, (revisada em 2001) por Julio
Cezar Freitas, Consultor técnico de prensagem — Albany International.

PRESS SECTION MONITORING (1997) — TIP 0404-19 — TAPPI.

Perfil do autor:

Leandro Pires Gonzaga ¢ formado em Engenharia Qui-
mica pela UERJ, com pds graduagdo em celulose e papel
pela UFV. Iniciou suas atividades na Schweitzer-Mauduit
do Brasil (Pirai) em 1999 e na Albany em 2005. Atualmen-
te € Engenheiro de Servicos na linha de prensagem para
papéis finos e especiais, imprimir e escrever e tissue.
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CONSUMO DE ENERGIA
NA FORMACAO
DA FOLHA

Energia

A energia pode ser definida de varias formas. A
definicdo mais simples de energia é o potencial para
executar trabalho ou realizar uma acéo, ou seja, tudo o
que pode ser transformado em calor, trabalho mecéanico
(movimento) ou luz. Térmica, mecanica, elétrica e quimica
sao formas de energia que podem ser transformadas de
uma para outra.

Na maquina de papel a energia pode ser representada
em duas grandes formas: térmica e elétrica. A influéncia
das vestimentas no processo de fabricacdo do papel e
a interacao nas diversas secdes da maquina produzem
fortes impactos no consumo de energia e, consequente-
mente, enormes oportunidades de ganhos financeiros.

A chave para uma consistente operacdo com baixo custo
de energia é o monitoramento de cada secao da maquina
utilizando parametros operacionais e reconhecendo
potenciais de ganhos.

Cada tipo de papel e configuracdo de maquina tem um

consumo especifico de energia, que pode ser dividido
pelas se¢des da maquina, por exemplo;

Elétrica

Consumo de eletricidade para uma maquina
que produz SC (super calandrado)

Vacuo Acabamento

Ventilacao
Circuito de
aproximagao

Acionamento dos
cilindros secadores

Acionamento das

Fonte: M. Karlsson, Papermaking Part 2 prensas e tela formadora

Térmica (vapor)

Consumo de vapor para uma maquina
que produz SC (super calandrado)

Ventilaga p
entilagdo hgua

Calandra

Secéo de
prensagem

Secao de
secagem

IFome M. Karlsson, Papermaking Part 2, Drying

A secéo de formacéo é fundamental para a qualidade do
produto final e tem influéncia no consumo de energia em
todo o processo. Fica dificil particularizar um ganho de
energia na formacéao, sem ter influéncia direta ou indireta
no restante da maquina, por exemplo:

Uma folha com melhor teor seco apés o rolo couch, me-
Ihor uniformidade e melhor perfil reduz significativamen-
te o consumo de energia na secagem. Telas formadoras
com baixo volume vazio, alto suporte de fibras e estru-
turas abertas proporcionam melhores teores secos apos
0 couch, através da melhor formac&o, com consequente
reducdo no consumo de energia na refinacdo e vacuo,
facilitando, assim, o processo de remogao de agua na
prensagem e secagem.

Constructes de telas com alta estabilidade dimensio-
nal (MD e CD) trabalham sem ondulacdes e melhoram
o perfil de umidade da folha, que tem reflexos, além da
qualidade, no consumo de energia na prensagem (otimi-
zacdo da distribuicao de pressdo hidraulica) e principal-
mente na secagem da maquina.

FregUentemente, 0 consumo de energia elétrica de acio-
namento da secéo de formacao nao é relacionado com
0 consumo de energia total da maquina, a menos que
esteja causando perda de eficiéncia operacional como
quebras, reducao de velocidade e qualidade. Porém, se
estudado com mais profundidade, uma enorme fonte de
inéordmagées para a exceléncia operacional podera ser
obtida.

Este trabalho esta focado no consumo de energia na se-
cao de formacéo e apresenta formas praticas de mensu-
rar 0 consumo de energia de acionamento desta secé&o
(elétrica).

1 - Consumo Especifico de Energia (do inglés SPC
- Specific Power Consumption)

O consumo especifico de energia ¢ influenciado pelo:

Tipo de formador;

Tipo de papel e matéria-prima,;

Condigdes de trabalho (niveis de vacuo, tensoes,
consisténcias, refino, estilos de telas, etc.);

Tipos de superficies de contato (ceramica, polietileno,
materiais das telas formadoras, estilos de telas, etc.)

O estudo do SPC proporciona visualizar se a maquina
opera em condi¢cdes normais de carga de acionamento
(drag load), se existem condicbes para o patinamento da
tela formadora, se formara ondulacées na tela formadora
(perfil de umidade da folha) e compara desempenhos
operacionais de uma mesma maquina com maquinas
similares.

Em resumo, € uma excelente ferramenta para avaliar
as condicdes operacionais da maquina com a tela
formadora.
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O célculo do SPC é realizado através da seguinte
férmula;

SPC = Poténcia total de acionamento da tela (Kw)
Largura da tela (m) x Velocidade da tela (m/min)
100

SPC = (kW / m/ 100m/min)

Exemplo:

PT= 243 kW

Largura da tela = 9,04m
Velocidade da tela = 640 m/min

SPC = 4,2 kW /m /100m/min

Para calcular a poténcia total de acionamento da tela
(kW) é importante verificar se 0 motor de acionamento é
de corrente continua ou alternada.

2 - Calculo da carga de acionamento da tela (drag
load).

2.1 Drag load transmitido do motor para a tela.
Drag load = SPC (KW/ m / 100m/min) x 0,6 = (kN/m)

Definicoes:
J (joule) = N.m
kW = kd/s

Logo kW = kN.m/s

Drag load = kN x m x min x 60 s
s xmx 100 m.min

= SPC x 0,6 (kN/m)

ou

t

Drag load = T —t (kN/m)

Exemplo:
SPC = 4,2 kW/ m / 100m/min
Drag load = SPC x0,6 = 25kN/m= A(T-1)

2.2 Drag load transmitido do rolo acionador para a
tela (possivel).

DL=T-t (e -1)

DL= Possivel drag load transmitido do rolo acionador
T = Tensao antes do rolo acionador (kN/m)

t = Tensao depois do rolo acionador (kN/m)

a = Angulo de abragamento da tela formadora (rad)
u = Coeficiente de atrito

e =2,302585

Alguns coeficientes de atrito (u) com telas formadoras
sintéticas:

Rolos metalicos 0,16
Borracha 0 -2 P& J 0,20
Borracha 10 -15 P&J 0,25
Borrachas especiais15 -18 P&J 0,30-0,40

Se o drag load transmitido pelo motor (2.1) for igual ou
maior do que o0 drag load transmitido pelo rolo (2.2),
existe uma condicéo para patinamento!

Como isto pode ser resolvido:

- Aumentar a tenséo da tela;

- Alterar a distribuicao de poténcia de acionamento;

- Alterar a superficie do rolo acionador;

* Aumentar o angulo de abragamento (circuito da tela);
+ A combinacé&o dos itens acima.

Veja nas tabelas alguns valores medidos no campo para
ilustragcao:

Tipo de Tipo de Largurada Velocidade da Gramatura Posicao SPC [kW/m/ Drag load
formador papel tela (m) tela (m/min) (g/m?) 100m/min] [kW/m]

Duoformer D Base 7,66 740 80 total 11,0

inferior 8,7 5,2
superior 2,3

Fourdrinier Reprografico 3,95 604 80 7,6 4,6

Fourdrinier Base 4,59 434 70 8,4 5,0

1 - Papéis para Fourdinier P& W 35 512 60 59 35
imprimir e escrever Duoformer D Base 54 562 75 total 12,5

inferior 9,2 56

superior 3,33 2,0
Duoformer D P&W 4,05 760 70 total 10,0

inferior 7,2 43

superior 2,8 1,7

Fourdrinier Base 4,45 770 90 9,5 57

HC B. Bond Base 810 80 total 14,7 8,8

inferior 10,8 6,5

superior 3,9 2,3
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Bel Bond Liner
2 - Liner, miolo

e cartao Mulli wires Cartéio
Foundriniar Krafl

Fourdnniar Kigla

Foundrinkar Miola

3 Fourdrinler Carido

Conclusao

O conhecimento do SPC é uma excelente ferramenta que
quando utilizada com as curvas de drenagem (histérico
da maquina) possibilita prever e ajudar os fabricantes
de papel a reduzir o consumo de energia, o desgaste
das telas formadoras, o entendimento operacional da
mesa, enfim, na busca de uma melhor eficiéncia global
da maquina.

54

37
T4
4.8
35
42

infarior 3T 22

SUperion 156 8.4
T54 106 total 18.5

SUpEior 4.6 2.8

infarior 139 B3
100 180 infarior 183 1.6
703 70 136 B2
418 12 146 B8
560 120 240 144
224 333 total 19.0

SUPETIon 5.2 3,1

miolo 73 44
infarior 6.5 39

Perfil do autor:

José Erothides M. Villas Boas ¢ formado em Engenharia
Quimica pela UNICAMP, com Pés-Graduagéo em Celulose
e Papel pela USP/FDTE, Gerenciamento de Marketing pela
FURB/INPG e Gestao Estratégica pela UNICAMP. Iniciou
suas atividades na Ripasa Celulose e Papel em 1984 e na
Albany em 1989. Atualmente € Coordenador de Aplicagédo
Técnica - Formagao e Secagem.
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Ganhos na qualidade do papel
Ganhos na matéria-prima
Ganhos na produtividade
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Anorexia
&=
Bulimia

ANOREXIA

O que é: ¢ um transtorno alimentar caracterizado por limitagdo da ingestao de alimen-
0s, devido a uma obsessdo pela magreza e pelo constante medo de ganhar peso.
Além disso, a pessoa pensa que estd sempre acima do peso, pois possui uma dis-
orcdo doentia da sua imagem corporal. Se um individuo possui um indice de massa
corporal (IMC) abaixo de 17,5 kg/m?, cuidado! Ele pode estar apresentando um quadrog
de anorexia.

Comportamento: as pessoas com este tipo de transtorno tém muito medo de ganhar
peso, mas nem por isso este medo é aliviado pela perda de peso. Na verdade, a pre-
ocupacao com o ganho de peso freqlentemente aumenta a medida que o peso real
diminui. Para que ninguém perceba que nao estédo se alimentando, fazem de conta que
comem, mas na verdade costumam esconder ou jogar fora toda a comida. Além disso,
podem provocar vbmitos e ainda utilizar medicamentos diuréticos e/ou laxantes.

Causas: ainda ndo sdo bem conhecidas, porém podem ser por fatores sociais, bio-
l6gicos, problemas psicolégicos, traumas e a vulnerabilidade da personalidade. O
indice de mortalidade é estimado entre 6 e 10% € atinge principalmente adolescentes
do sexo feminino. A grande maioria mantém alteracdes psicoldgicas ao longo de toda

a vida, tais como dificuldades de adaptacédo conjugal, papel materno mal elaborado,
adaptacédo profissional ruim e desenvolvimento de outros quadros psiquiatricos, prin-
cipalmente a depresséo.

BULIMIA

O que é: caracterizada por uma grande ingestdo de alimentos, num curto espaco de
tempo, seguido de um sentimento de culpa e arrependimento, na qual o individuo
provoca métodos compensatéorios como vomitos e/ou outros métodos (exercicios
fisicos em excesso, uso de laxantes, entre outros.)

Comportamento: os comportamentos compensatérios inadequados ocorrem com
frequéncia variando de individuo para individuo. Estas atitudes sdo adotadas em
segredo, ou de forma dissimulada. A compulsdo somente para quando a pessoa se
sente totalmente desconfortavel pela ingestdo exagerada de alimentos ou quando
ela passa a sentir dor por este excesso. Este quadro ¢é tipicamente causado por es-
tados de euforia e depressédo sucessivamente, estresse interpessoal, intensa fome
apos restricdo das dietas, ou sentimentos relacionados ao peso, forma do corpo e
alimentos.

Causas: também ainda ndo sdo bem conhecidas, mas incluem aspectos psicologi-
cos, individuais, familiares, neuroquimicos, genéticos e, principalmente, a busca do
corpo perfeito. A bulimia atinge de 2 a 4% entre mulheres adolescentes e adultas
jovens.
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Hérnia de
Disco

Introducao

Os discos da coluna, chamados discos intervertebrais, sdo estruturas finas e achatadas que
servem de “amortecedores” entre as vértebras. Cada disco é feito de uma parte interna gela-
tinosa e macia cercada por um revestimento externo duro e fibroso. Esta estrutura permite ao
disco ser firme o bastante para manter o espaco entre as vértebras, mas macio o bastante para
comprimir quando a espinha se curva durante uma flexdo ou compresséo, apoiando e mantendo
a coluna flexivel.

Em algumas pessoas, principalmente adultos de meia-idade, o revestimento externo e duro de
um disco desenvolve uma area de fraqueza ou uma pequena fissura. Quando isto acontece,
parte do interior do disco pode ser empurrada para fora de sua posicdo normal (hérnia), pro-
duzindo uma condicdo chamada hérnia de disco. Se a hérnia de disco comprimir oS nervos
préoximos do canal espinhal, isto pode causar uma variedade de sintomas relacionados aos ner-
vos, incluindo dor, diminuicdo da sensibilidade e fraqueza muscular. Nos casos mais graves,
uma hérnia de disco pode comprimir os nervos que controlam o intestino e a bexiga, causando
incontinéncia urinaria e fecal.

Os especialistas ndo entendem completamente por que os
discos herniam. A maioria deles atribui esta condi¢cdo a uma
combinacao de fatores:

-Discos envelhecidos — A hérnia de disco é rara em pessoas
jovens, mas é comum entre pessoas acima dos 35 a 55 anos
de idade. De todos os fatores responsaveis pela hérnia de
disco, envelhecer é provavelmente o mais importante. Com
a idade, a camada exterior do disco parece lentamente se
degenerar, provavelmente por causa de décadas de postura

vertical e da flexdo das costas.

- Fatores genéticos - Em algumas familias, varias pessoas
sofrem de hérnia de disco, considerando o fato de que ou-
tras familias nunca sédo afetadas. Se a hérnia de disco € comum em uma determinada familia,
ela pode ter um comeco extraordinariamente precoce nestas pessoas, até mesmo antes dos 21
anos de idade. Estudos estdo comecando a identificar os genes especificos ligados a formas
herdadas da hérnia de disco.

- Fatores de risco individuais - Uma pessoa pode aumentar o risco de desenvolver hérnia de
disco se trabalhar em uma funcé&o ou praticar um esporte que envolva o levantamento de peso
ou 0 excesso de movimentos de dobra ou giro da coluna.

Prevencao

Em muitos casos, ndo é possivel prevenir a hérnia de disco. Porém, se vocé sofreu de hérnia
de disco no passado, pode diminuir as chances dela entrar em crise novamente:

- Evitar atividades que requerem levantamento de muito peso ou dobrar a coluna repetitivamente,
- Praticar boa postura,

- Manter um peso saudavel,

- Seguir um programa de fisioterapia com o intuito de melhorar a forca muscular das costas e
melhorar a flexibilidade do abdome e das costas,

- Exercitar-se regularmente, especialmente com natagcdo e caminhada.
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A maior flor
do mundo

Ao contrario do que se pode imaginar, a maior flor do mundo néo é
a mais perfumada. Trata-se da Titan Arum (Amorphophallus titanum),
que pode chegar a 6 metros de altura, com média de 1,35 metro de
didmetro.

A Amorphophallus titanum floresce duas ou trés vezes durante seus 40
anos de vida. Além de seu tamanho imponente, uma de suas caracteris-
ticas mais peculiares é o cheiro de podre que exala durante o floresci-
mento. A planta é conhecida como “flor-cadaver”, por imitar o cheiro de
animais em decomposicao, atraindo insetos que depositam seus ovos
na planta e espalham seu pélen em seguida.

A estratégia usada para fazer o cheiro ficar ainda mais forte e atrair mais
insetos é interessante: a planta
se aquece e sua temperatura
interna que chega a 36 graus.
Para tanto, ela consome gran-
de parte da energia que possui
armazenada. Isso explica por-
que ela floresce pouquissimas
vezes.

Descoberta pelo botanico ita-
liano Odoardo Beccari, em
1879, a Titan Arum ¢ originéria
das florestas tropicais de Suma-
tra, uma ilha da Indonésia, no Oceano indico.

Fontes:
http://www.jardimdeflores.com.br/CURIOSIDADES/A29maiorflor.htm
http://cienciahoje.uol.com.br/controlPanel/materia/view/2578
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